Kontaktgruppe Eltern kleinwlchsiger Kinder
Christine Nitsche

Zirgesheimer Straf3e 20b

86609 Donauwdrth

0906 1202605 J
Kontaktgruppe
Eltern
kleinwlichsiger
Kinder

Liebe Eltern, Kinder und Freunde unserer Gruppe, zu unserem Stiddeutschland

diesjahrigen Fruhjahrstreffen laden wir Euch/ Sie ganz herzlich ein.
Termin: Freitag 19. April — Sonntag 21. April 2024

Tagungsort: Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Pappenheim
Stadtparkstr. 8 - 17, 91788 Pappenheim

Am Samstag Vormittag bt Frau Nina Rossmann — Yogalehrerin — mit uns Sitzyoga.
Einfache Ubungen mit sanften Bewegungsablaufen werden die Beweglichkeit der
Wirbelsaule verbessern und die Rickenmuskeln starken.

Bitte dazu mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken.

Far die Jugendlichen und jungen Erwachsenen haben wir die Schneiderin Frau Marianne
Bautze eingeladen. Sie gibt Tipps, wie eigene Klamotten abgeéndert werden kénnen (z.B.
Armel, Hosenbeine kiirzen usw.). Nahmaschinen sind vorhanden. Bitte eigene
Kleidungsstiicke mitringen, an denen wir die Anderung gleich durchfiihren kénnen.
Unsere Kinder basteln und spielen im Nebenzimmer mit Marina und Christine.

Am Sonntag Vormittag kommt Frau Wurm — Physiotherapeutin aus Pappenheim.

Sie macht mit uns Ubungen aus der Riickenschule und Faszientherapie fur eine gesunde
Korperhaltung.

Wir freuen uns auf euch und wiinschen eine gute Anfahrt.

Euer Vorbereitungsteam

PS. Schon wieder mal auf unserer Homepage gewesen? www.kleinwuchs-elterngruppe.de

Spendenkonto: Evang. Bildungs-und Tagungszentrum Pappenheim
IBAN: DE10 7645 0000 0220 5855 33, BIC: BYLADEM1SRS
Sparkasse Mittelfranken Sud - Verwendungszweck: Kleinwuchsgruppe



http://www.kleinwuchs-elterngruppe.de/

Zeitplan:

Freitaq:
bis 18.00 Uhr
ab 18.00 Uhr
19.30 Uhr

anschlielRend

Samstag:
08.15 Uhr

bis 09.30 Uhr
09.45 — 10.00 Uhr

10.30-12.00 Uhr

12.15 Uhr

14.30 — 16.00 Uhr

16.00 - 17:30 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr
Sonntag:

08.15 Uhr

10.00 Uhr — 11.30 Uhr

12.15 Uhr
13.00 Uhr

Anreise

Abendessen

Gesprachsrunde Themenvorschlage fur die nachsten Treffen
gemutliches Beisammensein

Frahstiick

Anreise flr Tagesgaste

BegrifRung, anschlieRend gehen unsere Jingsten, Kinder
und Jugendlichen in ihre Gruppen

Sitzyoga mit Frau Nina Rossmann Yogalehrerin und Néhen
mit Frau Marianne Bautze

Mittagessen

Allgemeine Gesprachsrunde und Kennenlernen der neuen
Familien. Wenn jemand ein Thema hat, worlber er gerne
reden mochte, gerne bei der Anmeldung mit angeben.
Nahen mit Marianne Bautze

Zeit zur freien Verfigung
Abschlussrunde fur Tagesgaste
Abendessen

Frihstiick
Rickenschule mit Frau Wurm

Mittagessen
Ende des Fruhjahrstreffen und Heimreise



Unkostenbeitrag:

Erwachsene (pro Person):

2 Ubernachtungen 70,00 € (Freitag bis Sonntag)

1 Ubernachtung 40,00 € (Freitag bis Samstag oder Samstag bis Sonntag)
Tagesgaste 28,00 € (nur Samstag, ohne Abendessen, + 6,50 € fur AE)

Jugendliche 12 - 26 (!) Jahre:

2 Ubernachtungen 65,00 € (Freitag bis Sonntag)

1 Ubernachtung 35,00 € (Freitag bis Samstag oder Samstag bis Sonntag)
Tagesgaste 25,00 € (nur Samstag, ohne Abendessen, + 6,50 € fur AE)

Kinder 6 - 11 Jahre

2 Ubernachtungen 50,00 € (Freitag bis Sonntag)

1 Ubernachtung 25,00 € (Freitag bis Samstag oder Samstag bis Sonntag)
Tagesgaste 20,00 € (nur Samstag, ohne Abendessen, + 6,50 € fur AE)

Kinder 2 - 5 Jahre

2 Ubernachtungen 35,00 € (Freitag bis Sonntag)

1 Ubernachtung 18,00 € (Freitag bis Samstag oder Samstag bis Sonntag)
Tagesgaste 15,00 € (nur Samstag, ohne Abendessen, + 6,50 € flr AE)

Fur das dritte und weitere eigene Kinder (bis 18 Jahre) ist die Teilnahme FREI.

Termine flr unsere néachsten Treffen:
25.-27.10.2024
09.-11.05.2025
21.-23.11.2025



Anmeldung fur die Tagung in Pappenheim vom 19.04. — 21.04.2024

Bitte meldet euch so rasch wie moglich an - dies erleichtert die Planung fir die
Organisation und Abstimmung im Haus.

Die Anmeldung muss bis spatestens 01.04.2024 erfolgen

Anmeldungen per E-Mail an Monika Saal oder Uber die Homepage:
www.kleinwuchs-elterngruppe.de
NICHT im Haus direkt anmelden!

Monika Saal - Email: gmsaal@gmx.de

Wir melden uns verbindlich an:

NaME: oo Anzahl Erwachsene: ...
Anzahl Jugendliche:  ..................
Anzahl Kinder: (6..11J) .........ccce...
Anzahl Kinder: (2..5J.) ..coooiviinis

1 Freitag,  .coooovreeeeenennn. Uhr bis Sonntag,.................. Uhr

O Freitag,  ...ccoooeeeennnnn. Uhr bis Samstag, ................. Uhr

1 Samstag, .ooooeeeeeennnnn. Uhr bis Sonntag, .................. Uhr

(1 Tagesgaste Samstag, .............. Uhrbis .................. Uhr

o inkl. Abendessen, + 6,50 € (gilt nur fir Tagesgaste)

1 Kinderbett benétigt
1 vegetarisches Essen

Anzahl: .............

sonstiges zu beachten beim Essen?

Ich mochte beim Nahen mitmachen

Abholen am Bahnhof Ankunft: ............ Uhr

Bei kurzfristiger Absage (10 Tage vor Tagungsbeginn) missen wir leider den vollen

Unkostenbeitrag berechnen.

Datum, Unterschrift


mailto:gmsaal@gmx.de

